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Koncept: Patienter som undervisere

Patientgrupper (kroniske):
Hjerte

KOL

Diabetes

Leenderyg

Demens (pargrende)
Leddegigt

| 2021 — starter vi projekt om involvering af patienter med psykisk
sygdom og deres pargrende efter en bevilling fra Trygfonden

Der er 80 patient- og pargrendeundervisere engageret i konceptet.
| alt underviser de pa 170 kurser om aret med deltagelse af omkring 4000
studerende/kursister.
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Hvor involverer vi patienter og pargrende?

Praegraduate Postgraduate uddannelser
sundhedsuddannelser

Medicinuddannelsen Tveerfagligt:
Sygeplejerskeuddannelsen Sundhedspaedagogik
Fysioterapeutuddannelsen Interprofessionel Leering og Samarbejde

Ergoterapeutuddannelsen
Klinisk dieetistuddannelsen
SOSU-hjeelper-
/assistentuddannelsen

Sygeplejersker

Efteruddannelse kardiologiske omrade
Lungemedicinsk specialekursus
Geriatrisk specialekursus

Tveerprofessionelle forlgb Herudover

» Arbejdsgrupper, forskningsnetveerk,
temadage, konferencer/webinar
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Kriterier for at blive patient- og pargrendeunderviser

skal ligeledes have veeret pargrende til en person med

Qj Patienten har veeret diagnosticeret i min. 2 ar. Den pargrende
demenssygdom i min. 2 ar

Patienten/den pargrende har accepteret sin tilstand, sa han/hun
.K. ‘ .?‘ kan veere konstruktiv i sin tilgang som patient-
/pargrendeunderviser

Praktiske forhold (tid, transport)
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Hvordan kvalificerer vi patienter og pargrende?

Patienter og pargrende rekrutteres gennem
i patientforeninger, sundhedscentre og patient-netveerk.

Deltager i en heldagsworkshop, hvor vi arbejder med
s%a cases, temaer til personlige forteellinger, formidling og
feedback.

@ Underviserne kvalificeres malrettet til den undervisning
de indgar i, s& de kender til formal og malgruppe.
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Hvordan involverer vi patienter og pargrende?

- Samtaletraening: Samtale
mellem patientundervisere og
studerende i optagerum.

* Feedback: Patientunderviseren
giver den studerende feedback
pa samtalen i optagerummet.

Case-baseret samtale mellem
medicinstuderende og patientunderviser
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Hvordan involverer vi patienter og
pargrende?

* Forteelling og efterfglgende dialog

- Undervisningen foregar typisk |
mindre grupper

* De studerende hgrer 2 patient-
eller pargrendeundervisere

Bjarne som er pargrende underviser en
gruppe sygeplejerskestuderende
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Erfaringer vi har gjort os

Vigtighed af Hvordan bevares

kvalificeringsprocessen autenticiteten Win-win situation

Vigtigt med flere COVID- 19 online
perspektiver undervisning

REGION
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Har du spargsmal til konceptet:

Judit Vibe Madsen Janne Christiansen Anne Marie Rieffestahl
judit.vibe.madsen@regionh.dk janne.christiansen@regionh.dk anne.marie.rieffestahl@regionh.dk
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